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1 
Chaque participant prend d'abord un temps seul pour identifier 3 actions maximum à 

mettre en œuvre. 
10 min 

2 
Les participants se mettent par 2 pour échanger sur leurs choix respectifs.  

Sur les 6 actions, ils doivent se mettre d'accord pour n'en conserver que 3. 
15 min 

3 
Chaque couple en rejoint un autre pour échanger sur leurs choix respectifs.  

Sur les 6 actions, ils doivent se mettre d'accord pour à nouveau n'en conserver que 3. 
15 min 

4 
Chaque groupe de 4 en rejoint un autre pour échanger sur leurs choix respectifs.  

Sur les 6 actions, ils doivent se mettre d'accord pour à nouveau n'en conserver que 3. 
20 min 

5 

Retour en grand groupe : chaque groupe de 8 participants expose les 3 actions qu'il a 

retenues. 

L'animateur les agence sur un paperboard sous forme de méta plan pour identifier les 

éventuels doublons et les regrouper dans la mesure du possible 

20 min 

  1h20 
 

NB:  

- Attention à respecter la durée de chaque séquence!  

- A vous d'adapter la taille des petits groupes selon le nombre total de  participants : vous pouvez par exemple passer de 1 puis 

2 puis 6 personnes, si votre groupe est constitué de 12 participants au total. 


